
 

 NPO法人のびの会からのお知らせ      2025年７月  

             

今月ののびの会の予定一覧 

部

門 

          施設・部門名 ７月 
（〇は実施） 

８月(予定) 
（〇は実施） 

備 考 

                 場所 開催日・時間 

家

族

会 

・

家

族

教

室 

摂食障害 

 
 

家族教室 Light 級 

      Heavy 級 

家族会 のび Familys 

相談室 

 

 

毎月 第１（金）13：30～15:00 

    第３（金）13:30～15:00 

    第４（金）13:30～15:00 

   〇 

       ○ 

    ― 

 ○ 

 〇 

  ― 

 

 

リニューアル中 

パーソナリ

ティ障害 

家族会 ダーボ港の会 

  

ぷちダーボ 

家族会 ご家族さろん 

ミモザ 

 

相談室 

相談室 

毎月 第 2（日）14:00～16:00 

第 4（日）13:00～15:00 

毎月 第 2（水）13：30～15:00 

毎月第 3（月）11：00～15：00 

       ○ 

       ○ 

   ○ 

       ― 

   ○ 

〇 

○ 

― 

 

 

リニューアル中 

障

害

者

自

立

支

援

部

門 

 

 

 

地域活動支援センター  ミモザ 

 

 

 

毎週火～土 11:00～17：00 

 

 

 

     通常開所 

７/26（土）は 

12:00～16:00 

 

 

 

 

未定 

 

 

 

教

育 

・

相

談

部

門 

 

 

のびの会相談室 

 

 

毎週水・金・土 

10:00～18:00 

（夜間）18:00～21:00 

     

  

 

 

通常開所 

 

  

 

 

  

 

 8/27（水） 

臨時閉所 

  

 

8 月はプログラム

の変更あり。 

 



 

１． 2025年度のびの会総会が終了しました 

さる 6 月 14 日（土）、2025 年度ののびの会の総会が開催されました。 

今回初めて土曜日の夕方、ミモザでの開催となりましたが、とてもアットホームな会となりました。 

 

総会というと、どうしてもよくわけのわからない言葉や数字が並んで、参加にためらいがあると思います。しかし、普段なかなかお目にかかるこ

とのない、行政の方や、地域でお力添えいただいている方が来賓としてお越しくださっています。我々への理解を深めてくださっているだけでは

なく、我々がどのような行政の方に支えていただいているかを知る意味でも、とても大事な機会だと思います。中には、お立場のある方なのに、

とても気さくな方（失礼…‼）もおられたりして…‼ こうして直接人とお会いすることで初めて分かる、気付く、関係ができることは大事だなあと思え

た時間でした。 

 

ぜひ来年は足をお運びください。お待ちしています 

 

２．第 16回パーソナリティ障害講演会 開催のお知らせ（第３報）   チラシはトップページから！ 

第 16回 NPO法人のびの会パーソナリティ障害講演会  

～パーソナリティ障害とともに生きる 2025～ 

日時   ：  2025 年 8 月 3 日（日）  13:00～16:00 【開場は 12:30】 

場所   ：  横浜市健康福祉総合センター ４F ホール   

内容  :  基調講演「シン・病からの回復」 

林公輔先生 （慶應義塾大学 環境情報学部 教授） 

        パーソナリティ障害・発達障害・摂食障害のご本人 3 人との 

ディスカッション  

参加費 ： ￥1,000（会員）   ￥1,500（一般） （予定）    ＊事前申し込み不要 

              

 



   開催日迄あと１か月となりました。そこで今回は特別に詳細をご案内します。 

今回のメインはこれ‼  

昨年、子供から大人まで夢中にする国民的アニメ映画の登場人物 

（「湯＊＊」「＊ク」など）を題材に 

「回復とは、【思うようにならないこと】に身を委ね、その事実を認める

ことである」 
 

との衝撃的な言葉を、しかし、十分納得のいくご説明とともに言い放たれた講師 

林公輔先生が、 

今回、間を置くことなく、再度、当講演会にご降臨  

  

【思うようにならないこと】って何なのか。 

身を委ね、ってどうすればいいのか。               

その事実を認めること、ってどういうことなのか。 

 

 



 

なんと、基調講演で話を補いつつ、メインイベントとしては公開面接＆ミーティングに

時間を割き、より具体的に、現実的に切り込んでいただくことになりました。 

 

今回、犠牲、もとい、先陣を切って壇上にあがってくれるのは 

パーソナリティ障害・発達障害・摂食障害・双極性障害・解離性障害・うつ病など 

十二単どころではなく、幾重にも重ね着し、着膨れしてウン十年経過してしまった 

30～40代の当事者 3名です。 

 

 

昨年参加されて、「その先」を知りたくなってハマったあなた、そのご家族、関係者の方 

昨年参加できなくて残念だったあなた、そのご家族、関係者の方 

今、これを知って驚かれたあなた、そのご家族、関係者の方、 

 

そして何よりも、 

回復したいのにどうしてもその一歩がわからないあなたへ。 

 

この会場で、ぜひご一緒しませんか。 

多くの方のご来場をお待ちしています。 



              

３．2025年度会員登録更新手続きについて 

2025 年度の更新手続きが 4 月 1 日から始まっていますが、もう皆様はお手続きはお済みでしょうか。 

 

⚫   年会費の納入をもって登録手続きが完了となります。 

 登録から 1 年経過しても更新手続き（＝年会費納入）がされないと、自動的に退会扱いとなりますのでご注意ください。 

    年会費振込先は、会への直接入金の他、振込先は 2 通りありますので、ご都合の良い方をご利用ください。 

ご自身の登録状況がお分かりにならない場合、確認ができない場合は、事務局にご連絡ください。 

詳細は、入会手続き及び更新書類の『特定非営利活動法人のびの会への入会御案内』をご覧ください。 

 

⚫ 会員登録情報書類の記載をお願いします 

 のびの会 HP の「会員・賛助会員募集」をご覧ください。 

 登録内容の変更があった場合のみ自己申告で随時お知らせください。 

     

メールアドレスのご記入、そして変更時のご連絡もお願いします。 

なお、その際は info@nobinokai.or.jp（会事務局）、ren@nobinokai.or.jp(相談室)のアドレスが受けられる設定をお願いします。 

 

必要事項をご記入の上、info@nobinokai.or.jp(会事務局)へ送信してください 

 

 

 

会員登録を継続される方は次の点を確認！ 

  ・年会費の納入はお済ですか？ 

  ・登録内容の変更はありませんか？ 

・セット会員の組み合わせに変更はありませんか？（例；ご両親→ご本人含む親子へ） 

変更の場合は、info@nobinokai.or.jp（会事務局）へご一報ください。 

 


