
 
NPO法人のびの会からのお知らせ　　　　　 　　　2020．2月　　　　　　　　 

　　　　　　　 
１．各部門のお休みやスケジュール変更があります！  
 
部
門 

　　　　　　　　　　施設・部門名 ２月 
（〇は実施） 

3月(予定) 
（〇は実施） 

備　考 
　　　　　　　　　　　　　　　　　場所 開催日・時間 

家
族
会 
・
家
族
教
室 

摂食障害 
 
 

家族教室Light級 
　　　　Heavy級 
家族会　のびFamilys 

相談室 
 
 

毎月 第1（金）13：30～ 
　 　第3（金） 
　　 第4（金） 

〇 
〇 

　 リニューアル中 

〇 
〇 
〇 

 
 
 

パーソナリ
ティ障害 

家族会 ダーボ港の会 
　 

ぷちダーボ 
家族会 ご家族さろん 

ミモザ 
 
相談室 
相談室 

毎月第２（日）13：30～ 
第4（日）11：30～ 

毎月第2（水）13：30～ 
毎月第3（月）11：00～ 
                             15：00 

〇 
１４：００～勉強会休み 

 〇 
 〇 

〇 
〇 
〇 
〇 

 

障
害
者
自
立
支
援
部
門 

 
 
 
地域活動支援センター　　ミモザ 

 
 
 
毎週火～土 
11：00～17：00 

 
 

 
通常通り 

 
 
 
　　未定 

 
 

教
育 
・
相
談
部
門 

 
 

 
のびの会相談室 

 
 
 
毎週水・金・土10：00～ 
                             18：00 
（夜間）18：00～21：00 
　　　　 

 
2/14PM閉所 
 
2/22～2/27臨時閉所 
2/13臨時開所 

 
 

通常通り 

 
 

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 
 
 
 
 
 



 
１．第22回摂食障害講演会「摂食障害と共に生きる」開催!最後のご案内です！ 

 
 
第22回　摂食障害講演会　 

摂食障害と共に生きる　～治りにくい・治しにくい・治りきれない、の不思議～ 
日時　：　　2020年3月1日(日)　　　１３:００～１６:００　【１２:３０開場】 
 
場所　；　　横浜市健康福祉総合センター　会議室 

（JR線、東急みなとみらい線、横浜市営地下鉄ブルーライン「桜木町」下車　徒歩1分）　 
 
内容　：　　体験談発表＆ディスカッション　摂食障害（当事者・家族）　/アルコール依存症/発達障害ほか 
定員　：　　　100名（事前予約なし） 
 
資料代　：　　一般\1,500　　会員\1,000　　 

 
「どうしてこんなに治りにくいんだろう…」おそらく摂食障害はじめ、心の病を抱えた方がそう考えたことは、一度や二度ではないでしょ
う。 
その実態や理由を、他の疾患の人たちも含めて考えていきたいと思います。いよいよ来月に迫りました。本HPでもチラシを掲載中ですのでご 
覧いただき、皆さんふるってお越しください。 

 
 

２． 相談室からのお知らせ 
①臨時閉所＆開所のお知らせ 

下記の期間、臨時閉所となります。　 
2/14（金）　 
2/２２（土）12:00～２/２７（木）　　日中・夜間相談、電話・メール対応のいずれもお休みです 
代替日として2/13（木）が臨時開所となります 

 
　②臨時閉所およびその他事業に伴うプログラムの日程や時間の変更のお知らせ 
 

○カンガ・ルー　ミーティング　　2/26（水）→2/19（水）12:00～13:30に変更 
　　　　　　　 
○おひとり様ミーティング　　2/22（土）16:00～18:00　→2/29(土)　同時間帯に変更です 
 
○BPD家族会　　　　　　　2/23（日）→11:30～14:00で終了。勉強会は休み。 

 
ご迷惑をおかけしますがご協力よろしくお願いします。 


