
 

NPO法人のびの会からのお知らせ　（H31．1月）　 
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　 
新しい年に寄せて 

 
あけましておめでとうございます。 

 

その昔、病院が病気の治療を行い、自助グループで仲間と出会って思いを分かち合うという二本立てが、我が国における長年の

摂食障害の歴史でした。ところが90年代後半、社会参加どころか、自らの生命すら自ら保証できないがために入院せざるを得な

かった人たちが、あるいは自らを傷つけて救急隊や警察に出動させてしまう人たちが、さらには、それを咎めるはずのご家族まで

が「地域社会の中に治療とリハビリと社会参加の場をつくろうじゃないか！」という、当時あり得ない無謀な挑戦を行い、全国で

初めて自治体に活動を認めさせてしまいました。それが私たちです。 

 

今や完全に高齢化社会に突入し、健康な人ですら自らの老後を憂える状況にあります。そのような中、何度その生死の境を彷

徨ったかわからない心の苦しみを抱える人たちやそのご家族に寄り添える「ひと」と「場所」を、その人が求める限り、ずっと

ずっと保証し続けることではないか。それがあの20年前の無謀な挑

戦から導き出した私たちの、今の時点での答えです。 

 

「その先」は、私たちにこれまで出会ってくださった皆さんと、そ

してこれから出会うであろう皆さんと一緒に作っていこうと思いま

す。 

 

私たちはあなたと出会いたい。ぜひ私たちと出会ってください。 

 
 



 

各部門のお休みやスケジュール変更があります！  
 
部
門 

　　　　　　　　　　施設・部門名 1月 
（〇は実施） 

２月(予定) 
（〇は実施） 

備　考 
　　　　　　　　　　　　　　　　　場所 開催日・時間 

家
族
会 
・
家
族
教
室 

摂食障害 
 
 

家族教室Light級 
　　　　Heavy級 
家族会　のびFamilys 

相談室 
 
 

毎月 第1（金）13：30～ 
　 　第3（金） 
　　 第4（金） 

4日→11日へ 
〇 
〇 

〇 
〇 
〇 

 
 
 

パーソナリ
ティ障害 

家族会 ダーボ港の会 
　 

ぷちダーボ 
家族会 ご家族さろん 

ミモザ 
 
相談室 
相談室 

毎月第２（日）13：30～ 
第4（日）11：30～ 

毎月第2（水）13：30～ 
毎月第1（月）11：00～15
：00 
　　第３（月） 

〇 
〇 
〇 

7日休み 
〇 

〇 
〇 
〇 
〇 
〇 

 

障
害
者
自
立
支
援
部
門 

 
 
 
地域活動支援センター　　ミモザ 

 
 
 
 
毎週火～土11：00～17：
00 

 
 

 
 

1/5御用始め 

 
 

 
 
　　未定 

 
 
 
12/28～1/4 
年末年始休み
　 

教
育 
・
相
談
部
門 

 
 

 
のびの会相談室 

 
 
 
毎週水・金・土９：３０
～18：00 
　　（夜間）18：00～21
：00 
　　　　 

 
 
1/4御用始め 

 
 

 
　　未定 
 

 
 
12/30～1/3 
年末年始休み 
 

 
 

 


